
 
Planning weekendgroep 20-21 jaar 1 

 

  

Les Datum Onderwerpen Door 

1 5 sept Inleiding, geschiedenis en basisstoffen Janet 

2 Zondag  
4 okt 

Opname en werking Janet 

3 10 okt Plantaardige oliën en hun kwaliteiten Janet 

4 31 okt Therapeutische doseringen en contra-indicaties   Janet 

5 21 nov Extractiemethoden en kwaliteit   Paula 

6 19 dec Aromaverzorging van de Huid Janet 

7 16 jan Inhoudsstoffen en toepassingen inleiding 
Inhoudsstoffengroep: Terpenen 

Paula 

8 30 jan Inhoudsstoffengroep: Esters, Ethers & Oxiden 
Alcoholen & Fenolen 

Paula 

9 13 feb Inhoudsstoffengroep: 
Ketonen, Lactonen & Aldehyden    

Paula 

10 27 feb Maceraten en oplosbaarheid   Janet 

11 6 mrt Massagedag 1 theorie. Th vorming: afstemmen en in balans 
blijven 

Janet 

12 13 maart Massagedag samen met jr 2     Tilly en Janet 

Weekend 26-27-28 
maart 

Therapeutisch weekend Tilly en Janet 

13 Zondag 25 
apr 

Aromaverzorging van de Psyche Janet 

14  5 juni CO2 extracties en hun kwaliteiten Janet 

15 19 juni Hydrolaten Janet 

Examen 26 juni Examen ochtend  Janet 

16 3 juli Evaluatie dag, presentatie monografie. Vooruitblik jaar 2 Het 
ontstaan van ziekten 

Janet 



 
Planning woensdaggroep 20-21 jaar 1 

 

  

Lesnum
mer 

Datum Onderwerpen Door 

1 2 sept Inleiding, geschiedenis en basisstoffen Janet 

2 16 sept Opname en werking Janet 

3 7 okt Plantaardige oliën en hun kwaliteiten Janet 

4 28 okt Therapeutische doseringen en contra-indicaties   Janet 

5 11 nov Extractiemethoden en kwaliteit   Paula 

6 16 dec Aromaverzorging van de Huid Janet 

7 13 jan Inhoudsstoffen en toepassingen inleiding 
Inhoudsstoffengroep: Terpenen 

Paula 

8 27 jan Inhoudsstoffengroep: Esters, Ethers & Oxiden 
Alcoholen & Fenolen 

Paula 

9 10 feb Inhoudsstoffengroep: 
Ketonen, Lactonen & Aldehyden    

Paula 

10 24 feb Maceraten en oplosbaarheid   Janet 

11 3 maart Massagedag 1 theorie. Th vorming: afstemmen en in balans 
blijven 

Janet 

12 Zaterdag 13 
maart 

Massagedag samen met jr 2     Janet en Tilly 

weekend 26-27-28 maart Therapeutisch weekend Tilly & Janet 

13 14 april Aromaverzorging van de Psyche Janet 

14 2 juni CO2 extracties en hun kwaliteiten Janet 

15 16 juni Hydrolaten Janet 

Examen Zaterdag 26 juni Examen ochtend  Janet 

16 30 juni Evaluatie dag, presentatie monografie. Vooruitblik jaar 2 Het 
ontstaan van ziekten 

Janet 



 
 
  

Planning lesjaar 2 20-21 weekend 

Les Datum Onderwerpen Persoon 

1 12 sept Synergie. Aromatherapeutisch behandelingsproces Hoe laat je 
iemand een synergie ruiken tijdens een consult. 
Therapeutische vorming, LSD, veiligheid en vertrouwen 

Janet 

2 26 sept Huid. Lichaamstaal. Het anamnese formulier Janet 

3 17 okt Uitvoeren 1e consult, Anamnese & behandelplan Janet 

4 8 nov Luchtwegen. Wat is intervisie en feedback   Janet 

5 28 nov Therapeutische basisvaardigheden en gesprekstechnieken 
Anamnese afnemen 

Janet 

6 12 dec Voeding Nele 

7 9 jan Bewegingsapparaat Janet 

8 23 jan Misselijk. Therapeutische vorming, vragen tijdens een intake 
gesprek. LSD, OMA en NINA.  Afstemmen en in balans blijven. 

Janet 

9 Zon 7 feb Gastles Madeleine Co2 Madeleine 

10 20 feb Hart- en circulatie. Het centrum van ons voelen, ons hart. Janet 

11 28feb Psyche 1: Emoties, vermoeidheid en slapen.  Emoties, je cliënt 
in tranen en dan? 

Janet 

12  13 mrt Massagedag Samen met jaar 1 Tilly & 
Janet 

Praktijk 
examen 

20 mrt Praktijk examen jaar 2 Janet 

Weekend 9-10-11 april Weekend Tilly & 
Janet 

13 17 apr Infectieziekten en immuunsysteem   Janet 

14 24 apr Spijsvertering. Intentie wat is dat?    Janet 

15 12 juni Koken met etherische olie Janet 

Examen 26 juni Examen ochtend  Janet 

16 4 juli Supplementen Janet & 



 
 

Planning lesjaar 2 20-21 woensdag 

Les Datum Onderwerpen Persoon 

1 9 sept Synergie. Aromatherapeutisch behandelingsproces Hoe laat je 
iemand een synergie ruiken tijdens een consult. 
Therapeutische vorming, LSD, veiligheid en vertrouwen 

Janet 

2 14 okt Huid. Lichaamstaal. Het anamnese formulier Janet 

3 4 nov Uitvoeren 1e consult, Anamnese & behandelplan Janet 

4 25 nov Luchtwegen. Wat is intervisie en feedback   Janet 

5 2 dec Therapeutische basisvaardigheden en gesprekstechnieken 
Anamnese afnemen 

Janet 

6 Zaterdag 12 
dec 

Voeding Nele 

7 6 jan Bewegingsapparaat Janet 

8 20 jan Misselijk. Therapeutische vorming, vragen tijdens een intake 
gesprek. LSD, OMA en NINA.  Afstemmen en in balans blijven. 

Janet 

9 Zondag 7 feb Gastles Madeleine Co2 Madeleine 

10 10 maart Hart- en circulatie. Het centrum van ons voelen, ons hart. Janet 

11  13 maart Massagedag Samen met jaar 1 Tilly en 
Janet 

Praktijk 
examen 

24 maart Praktijk examen jaar 2 Janet 

Weekend 9-10-11 april Weekend Tilly en 
Janet 

12 21 april Psyche 1: Emoties, vermoeidheid en slapen.  Emoties, je cliënt 
in tranen en dan? 

Janet 

13 28 april Infectieziekten en immuunsysteem   Janet 

14 9 juni Spijsvertering. Intentie wat is dat?    Janet 

15 23 juni Koken met etherische olie Janet 

Examen 26 juni Examen ochtend  Janet 

16 7 juli Supplementen Janet  



 

Planning lesjaar 3  20-21 weekend 

Lesnummer Datum Onderwerpen Persoon 

1 13 sept SCRIPTIE, Energie, balans en werkplezier Anna/Janet 

2 27 sept Uro genitaal stelsel,vrouwen: zwangerschap, geboorte en 
overgang; hormoonstelsel. De vrouw in balans 

Janet 

3 3 okt Immuunsysteem II  Janet 

4 24 okt Pijn ontstekingen en pijnbestrijding Janet 

5 7 nov Huid II: Allergieën en casus in praktijk intervisie Janet 

6 22 nov Baby’s en kinderen I. Omgaan met kinderen Janet 

7 5 dec Oncologie Madeleine 

8 6 dec Oncologie Madeleine 

9 20 dec Baby’s en kinderen II. Je agenda, afspraken met cliënten en 
met jezelf 

Janet 

10 9 jan Palliatieve zorg Madeleine 

11 10 jan Geriatrie Madeleine 

12 24 jan Psyche II: Psychische aandoeningen. Wat is kritiek en hoe ga 
je er mee om? De belangrijkste wetten op het terrein van de 
gezondheidszorg en hun doel  

Janet 

13 21 feb Therapeutische vorming Janet 

14 7 mrt Aromatherapie bij dieren Janet 

15 3 april TCM - Meridianen en de specifieke etherische oliën I Janet 

Weekend 9, 10 11 
april 

Weekend Tilly & 
Janet 

16 6 juni TCM - Meridianen en de specifieke etherische oliën II Janet 

Praktijkexamen 13 juni   

Examen 26 juni Ochtend  

Diploma 
uitreiking 

Nader te 
bepalen 

  



 
Planning lesjaar 3  20-21 woensdag en weekend 

Lesnummer Datum Onderwerpen Persoon 

1 23 sep SCRIPTIE, Energie, balans en werkplezier Anna/Janet 

2 30 sep Uro genitaal stelsel, vrouwen: zwangerschap, geboorte en 
overgang; hormoonstelsel. De vrouw in balans 

janet 

3 21 okt Immuunsysteem II  Janet 

4 18 nov Pijn ontstekingen en pijnbestrijding Janet 

5 5 dec Oncologie Madeleine 

6 6 dec Oncologie Madeleine 

7 9 dec Huid II: Allergieën en casus in praktijk intervisie Janet 

8 23 dec Baby’s en kinderen I. Omgaan met kinderen Janet 

9 30 dec Baby’s en kinderen II. Je agenda, afspraken met cliënten en 
met jezelf 

Janet 

10 9 jan Palliatieve zorg Madeleine 

11 10 jan Geriatrie Madeleine 

12 3 feb Psyche II: Psychische aandoeningen. Wat is kritiek en hoe ga 
je er mee om? De belangrijkste wetten op het terrein van de 
gezondheidszorg en hun doel  

Janet 

13 17 feb Therapeutische vorming Janet 

14 17 mrt Aromatherapie bij dieren Janet 

15 31 mrt TCM - Meridianen en de specifieke etherische oliën I Janet 

Weekend 9, 10, 11 
april 

Weekend Tilly & 
Janet 

16 26 mei TCM - Meridianen en de specifieke etherische oliën II Janet 

Praktijkexamen Vrijdag 18 
juni 

  

Examen 26 juni Ochtend  

Diploma 
uitreiking 

Nader te 
bepalen 

  



 

 

Concept
20-21 Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb Maart April Mei Juni Juli

Maandag 3 1
Dinsdag 4 1 2 1

Woensdag 5 2 3 2 FytArom 1e jr 

woensdag

Donderdag 6 3 1 4 1 3 1
FytArom 1e jr 

weekend

Vrijdag 7 4 2 5 2 4 2
FytArom 2e jr

Zaterdag 8 5 3 5 5
w

6 3 1 5 3
FytArom 2e jr

Zondag 9 6 4 1 6 6
w

7
co2

7
co2

7 4 2 6 4
FytArom 3e jr

Maandag 10 7 5 2 8 5 3 7 5
FytArom 3e jr

Dinsdag 11 8 6 3 9 6 4 8 6
bijscholing

Woensdag 12 9 7 4 10 7 5 9 7
examen 

ochtend/middag

Donderdag 13 10 8 5 11 8 6 10 8
weekend

Vrijdag 14 11 9 6 12 9 7 11 9 massage praktijk 

1 en 2 jaar

Zaterdag 15 12 10 7 12
v

12
v

9 9 
w

13
jr 1&2

10 8 12 10

Zondag 16 13 11 8 10 10
w

14 11 9 13 11
Beurs Houten

Maandag 17 14 12 9 15 12 10 14 12

Dinsdag 18 15 13 10 16 13 11 15 13 Botanica
Woensdag 19 16 14 11 17 14 12 16 14

Donderdag 20 17 15 12 18 15 13 17 15 online

Vrijdag 21 Botanica 16 13 19 16 14 18 16 online
plus

Zaterdag 22 Botanica 17 14 20 17 15 19 17

Zondag 23 Botanica 18 15 21 18 16 20 18

Maandag 24 21 19 16 22 19 17 21 19

Dinsdag 25 22 20 17 23 20 18 22 20

Woensdag 26 23 21 18 24 21 19 23 21

Donderdag 27 24 22 19 25 22 20 24 22

Vrijdag 28 25 23 20 26 23 21 25 23

Zaterdag 29 26 24 21 27 24 22 26 24

Zondag 30 27 25 22 28 25 23 27 25

Maandag 31 28 26 23 29 26 24 28 26

Dinsdag 29 27 24 30 27 25 29 27

Woensdag 30 28 25 31 28 26 30 28

Donderdag 29 26 29 27 29

Vrijdag 30 27 30 28 30

Zaterdag 31 28 29 31

Zondag 29 30

Maandag 30 31
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