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Zeven januari is een mooie gelegenheid om vooruit te 
kijken. Eerlijk is eerlijk, het is alweer een tijdje geleden 
dat er een nieuwsbrief verscheen van FytArom. 

In deze nieuwsbrief willen we graag enkele spannende 
updates met jullie delen.  

We hebben wijzigingen in ons docententeam 
doorgevoerd en er staat een nieuwe nascholing 
gepland voor therapeuten.  

Ook kijken we terug op onze ervaringen op de 
Internationale Therapeutenbeurs en kijken we vol 
verwachting uit naar de Massage & Complementair 
Vakbeurs op 19 en 20 april 2024. 

Daarnaast bieden we verschillende boeiende 
workshops aan waarvoor je je kunt aanmelden.  

En vergeet niet de datum te noteren voor onze 'open 
dag' bij FytArom Opleidingen. Misschien overweeg je 
om in september 2024 te beginnen met de driejarige 
opleiding tot Natuurgeneeskundig Klinisch 
Aromatherapeut. 

Dit alles willen we graag 'omlijsten' met interessante 
aromatherapeutische ‘wist-je-datjes’. 

Veel lees plezier en alvast een gezond, geurig en 
leerzaam 2024 gewenst! 

Janet Nienhuis 

Lang geleden ….
Wijzigingen in het docententeam 

Sonja Tobé, docente Geriatrie, geeft les aan de 
derdejaarsstudenten. Sonja is een zeer ervaren 
aromatherapeut en heeft jarenlang gewerkt in 
verschillende verpleeghuizen op de afdeling geriatrie.. 

Anna van der Ende Kolenda heeft nu gezelschap 
gekregen van Isabelle Kostense Peters, beiden zijn 
scriptiecoördinatoren voor de derdejaars. Eind april 
worden naar verwachting 10 scripties ingeleverd, wat 
enige uitbreiding noodzakelijk maakte. Isabelle is een 
afgestudeerd klinisch aromatherapeut en werkt voor 
Volatile. 

Maud van Stuijvenberg Maud van Stuijvenberg is 
docente Palliatieve zorg in het derde jaar. Maud is 
afgestudeerd als klinisch aromatherapeut. Na een 
carrière als verpleegkundige in het ziekenhuis heeft 
Maud enkele jaren geleden de overstap gemaakt naar 
een hospice. 

Naast het verzorgen van gastlessen en masterclasses 
voor FytArom, begeleidt Jonathan Benavides ook 
het therapeutische weekend in het derde jaar.  

Voor wie Jonathan niet kent, hij is een klinisch 
aromatherapeut, psycholoog (HEARTS), reiki-master,       
anointer, energetisch therapeut en coach.
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Alpenden (Arve of Zirbe) – Pinus 
Het gebruik van hout van de Alpen Den - Pinus cembra voor therapeutische doeleinden is 
bekend vanwege de aangename geur en de ontspannende eigenschappen van het hout. Dit 
hout staat ook bekend als Arve of Zirbe in het Duits en van dit hout wordt ook etherische olie 
gedestilleerd. 

In het Alpengebied, waar deze den groeit, zijn er verschillende hotels in landen zoals Oostenrijk 
en Zwitserland die bekendstaan om hun gebruik van Alpen Den-hout voor het meubilair in 
hotelkamers. Deze meubels worden bewust ontworpen om de natuurlijke geur van het hout te 
behouden en te verspreiden, wat kan helpen bij ontspanning en het verbeteren van de kwaliteit 
van de slaap, voor een goede nachtrust en ontspanning. 

Alpen Den - Pinus cembra is een etherische olie die in de aromatherapie vooral wordt ingezet bij 
problemen met doorslapen, vaak als onderdeel van een blend. 

Wil je meer te weten komen over hoe aromatherapie kan bijdragen aan een goede nachtrust? 
Volg dan onze workshop 'SLAAP'. 

Workshop slaap 
Slaap is een essentieel onderdeel van ons 
leven. Het is een natuurlijk en noodzakelijk 
proces waarin ons lichaam rust en herstelt. 
Hoewel slaap een dagelijks terugkerend 
fenomeen is, blijft het voor velen een 
mysterieus en soms zelfs problematisch 
aspect van het leven. Maar liefst 63% van de 
volwassen Nederlanders geeft aan niet 
tevreden te zijn over haar/zijn slaapkwaliteit. 

De workshop is inclusief: 
Een gedegen reader, als naslagwerk. Die ligt 
geprint voor je klaar bij binnenkomst. 
Tijdens het praktijk deel van de les maak je, je 
zelfontworpen slaapblend van 2 ml. 
Plus je gaat naar huis met vijf flesjes van 1 ml 
etherische olie, van 5 belangrijke slaapoliën. 
De koffie en thee en iets lekkers regel wij, wel 
moet je zelf je lunch meenemen. 

Duur: Zaterdag 16 maart 09:30-16.30u 
Locatie: leslocatie van FytArom 
Oosteindseweg 161, 2661EC in 
Bergschenhoek 
Kosten: € 95,- 
Kijk voor meer informatie op onze website

https://fytarom.nl/opleidingen/workshops/
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Geurvoorkeuren een psycho-aromatische benadering  
Tijdens een aromatherapeutisch consult zal een aromatherapeut 
je doorgaans verschillende etherische oliën laten ruiken op een 
geurstrip.  

Een belangrijk onderdeel van aromatherapie is de beleving van 
geur en de invloed ervan op de psyche. Deze werking komt 
bovenop de effecten van de inhoudsstoffen in de etherische olie. 

Het is daarom van groot belang om bij het samenstellen van 
mengsels van etherische oliën rekening te houden met de 
voorkeuren en afkeuren van de cliënt als het om geuren gaat. 
Immers, als je cliënt weerstand heeft tegen een bepaalde geur, 
zal deze jouw zorgvuldig samengestelde product niet met 
enthousiasme gebruiken. De therapietrouw van je cliënt is juist 
van cruciaal belang. 

Deze werkwijze wordt binnen aromatherapie ook wel de psycho-
aromatische benadering genoemd.

Hoe ruik je een etherische olie? 
Misschien is het je al opgevallen dat FytArom tijdens de lessen de etherische 
oliën, CO2-extracten en absolues aanbiedt op een parfumstrip aan de 
studenten.  

Bovendien moedigen wij ze aan om de olie na een half uur weer te 
ruiken en na enkele uren opnieuw. Zo kunnen zij zelf waarnemen 
hoe de geur van een etherische olie zich ontwikkelt. Alleen op deze 
manier bouw je aan een betrouwbare ‘geurbibliotheek’ als 
aromatherapeut. 

Uiteraard is hier een reden voor.  

Elke geur heeft topnoten, middennoten en basisnoten, wat ook wel 
de olfactorische piramide wordt genoemd. Dit is informatie die je 
meestal vindt in recensies of reclames voor parfums, eau de 
toilette of aftershave. In de betere parfumeriezaken zijn 
parfumstrips beschikbaar. Zelfs dan raad ik je aan om de geur die 
je het meest aanspreekt ook nog op je huid te sprayen, omdat elke 
geur uiteindelijk op je huid weer anders ontwikkelt. 

Ook een etherische olie heeft topnoten, middennoten en basisnoten,  
en ook een etherische olie verandert van geur. In eerste instantie  
ruik je altijd de topnoot, na een half uur zullen de middennoten zich meer 
openbaren, en de basisnoten blijven lang maar veranderen zeker.  
Zo kunnen de etherische oliën van bijvoorbeeld Jatamansi/Nardus - 
Nardostachys jatamansi of Vetiver - Vetiveria zizanioides in  
eerste instantie zeer aards ruiken. De uiteindelijke geur ontwikkeling is 
aanzienlijk aangenamer. Beslist het proberen waard! 

Aan een flesje ruiken of aan het dopje van een fles geeft je  
slechts een vage indruk van de geur van de etherische olie.  
 

Een wijnglas over een watten-bolletje 

Misschien heb je op de beurs Internationaal 
therapeut gezien hoe j’Olie et Co de etherische 
olien of absolues presenteert. 

De etherische olie is gedruppeld op het watten-
bolletje, het wijnglas zorgt ervoor dat de geur, 
de topnoten, middennoten en basisnoten zich 
in het glas kunnen ontwikkelen. 

Op het moment, Dat je het glas oppakt en naar 
je neus toe draait, krijg je een zo volledig 
mogelijke geurbeleving van de etherische olie. 

Natuurlijk ziet de presentatie er mooi uit, maar 
het doel is de consument zo volledig mogelijk te 
informeren. Weten (ruiken) wat je koopt. 
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Open middag 2 juni 11-17u
Op 2 juni a.s. is er weer een -Open-Dag-van FytArom opleidingen.  

Van 11:00 tot 17:00 urnen je van harte welko. Meld je aan voor een 
vrijblijvend bezoek aan onze leslocatie. Aanmeldingen graag via 
info@fytarom.nl  

Activiteiten tijdens de open middag: 
• Gelegenheid om met docenten en studenten te spreken. 
• Lesmateriaal inzien. 
• Een rondleiding op de leslocatie te maken. 
• In het laboratorium maken we een aantal 

verzorgingsproducten. 
• En we beantwoorden graag al je vragen over de opleiding of 

de Nascholing voor Therapeuten." 

Heb je op 2 juni al iets anders in je agenda?  
Dan kan je ons ook bezoeken op 19 en 20 april 2024 op de 
Massage en Complementair Vakbeurs in Gorinchem.

Agenda 2024 
Aromatherapie voor baby’s en kinderen 

Welkom in de wereld van aromatherapie voor baby's en jonge 
kinderen. Aromatherapie, het gebruik van natuurlijke 

etherische oliën om zowel het fysieke als emotionele welzijn 
te bevorderen, kan een veilige en effectieve manier zijn om 
de gezondheid en het geluk van je kleintjes te verbeteren. 
Deze workshop is ontwikkeld om ouders en verzorgers te 

voorzien van belangrijke informatie over hoe aromatherapie 
veilig en effectief kan worden toegepast bij baby's en jonge 

kinderen 
Kinderen I, 3 februari 2024 

Kinderen II, 10 februari 2024  

Locatie: 
De leslocatie van FytArom in Bergschenhoek 

Kosten: 
€ 175,- voor deze twee dagen 
Meer weten kijk op de website 

Tijdens het praktijk deel van de les maak je meerdere mooie en effectieve 
producten, die je mee naar huis neemt. Tijdens Kinderen II duiken we eerst 
het Laboratorium in voor het maken van bruisballen, zodat deze voldoende 

gedroogd zijn om mee naar huis te nemen.

https://fytarom.nl/opleidingen/workshops/
mailto:info@fytarom.nl


Pagina  van 6 7

Nascholing voor Therapeuten 2024 
• De Nascholing voor therapeuten 2024 staat gepland.  

Ben je al therapeut? Ook in 2024 zul je opnieuw de door jouw beroepsvereniging verplichte nascholingspunten moeten behalen. Zie je mogelijkheden 
binnen jouw praktijk om je behandelmethoden uit te breiden met aromatherapie? Kies dan voor de Nascholing voor Therapeuten van FytArom 
Opleidingen. 
Elke therapeut werkt met specifieke behandelmethodes. In de meeste therapeutische opleidingen komt het gebruik van plantaardige en etherische 
oliën niet of slechts summier aan bod. Dat is jammer, want een massageolie kan zoveel meer bieden. 
Onze Nascholing voor Therapeuten is niet alleen leuk, interessant en leerzaam, maar bovendien zeer compleet en is geaccrediteerd door:: KTNO 
K11645 | BATC | CAT | VBAG | FAGT | NVST | VIV | VVET 
In 6 opeenvolgende lessen nemen we je mee in de wereld van Aromatherapie.Planning: 
• Zondag 4, 11, 18, februari 2024 module I 
• En 25 februari en 17 en 24  maart 2024 module II.  
Meer weten kijk dan op de website 

Waarin onderscheidt FytArom opleidingen zich 
Iedere opleiding heeft zijn eigen signatuur. Bij FytArom vinden wij het belangrijk dat je ook leert om zelf verzorgingsproducten op maat te maken.  

Het uiteindelijke doel hiervan is dat je voor je cliënt producten kunt creëren die aansluiten bij de specifieke behoeften van je cliënt.  

Om “therapietrouw” te bevorderen, kun je de verzorgingsproducten die je cliënt normaal gesproken al gebruikt, vervangen door 
aromatherapeutische producten. 

Bijna elke les bij FytArom Opleidingen wordt afgesloten in het laboratorium. Daar leer je zelf producten te maken.  

Je krijgt de recepten en wat je hebt gemaakt mee naar huis, zodat je de effectiviteit van het product thuis kunt ervaren en beoordelen.

https://fytarom.nl/opleidingen/nascholing/
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- Team FytArom

“FytArom Opleidingen“ is een professioneel en vernieuwend 
opleidingsinstituut, met opleidingen die volledig aansluiten op de dagelijkse 
praktijk. Kennis overdragen hoe je veilig, innovatief, zorgvuldig en effectief 
je etherische oliën kan toepassen? Wij leren het je graag! 

VOOR MEER INFORMATIE
BEZOEK ONZE WEB SITE:

WWW.FYTAROM.NL

Wacht niet te lang, als je je aan wilt melden! 

http://www.fytarom.nl

