
 
Planning lesgroep 25-26 jaar Basis jaar Aromatherapie woensdag  

 
  

Les Datum Onderwerpen Door 
1 Woensdag 

3 sept 
Inleiding, geschiedenis en basisstoffen 
 

Janet 

2 Woensdag 
17 sept  

Opname en werking Janet 

3 Woensdag 
1 okt  

Kwaliteit en analysemethoden. Hoe schrijf je een 
monografie 

Janet 

4 Woensdag 
15 okt 

Plantaardige oliën, butters en bijenwas en hun 
kwaliteiten  

Janet 

5 Woensdag  
29 okt 

Therapeutische dosering, veiligheid en contra-indicaties 
 

Janet 

6 Woensdag 
12 nov 

Inleiding inhoudsstoffengroepen 
 

Janet 

7 Woensdag 
26 nov  

Inleiding Aromaverzorging van de huid 
 

Janet 

8 Woensdag 
17 dec 

Inhoudsstoffengroepen Terpenen, alcoholen en fenolen 
 

Janet 

9 Woensdag 
21 jan 

Maceraten en oplosbaarheid 
 

Janet 

10 Woensdag 
28 jan 

Inhoudsstoffengroepen Esters, ethers, oxides, ketonen, 
aldehyden, lactonen en coumarines.   

Janet 

11 Woensdag 
11 feb 

Aromatherapeutische toepassingen in het dagelijks 
leven. 

Janet 

12 Woensdag 
25 feb 

Inleiding Aromaverzorging van de psyche 
 

Janet 

13 Woensdag 
11 mrt 

CO2 extracten Janet 

14 Woensdag 
3 juni 

Hydrolaten Janet 

Examen ZA 27 juni Examen ochtend OPTIONEEL Online, thuis 
Janet 

15 Woensdag 
8 juli 

Evaluatie dag, presentatie monografie, het ontstaan van 
ziekten. OPTIONEEL 

Janet 



 
Planning lesgroep 24-25 Basis jaar Aromatherapie zaterdag 

 
 
  

Les Datum Onderwerpen Door 
1 Zaterdag    

6 sept 
Inleiding, geschiedenis en basisstoffen 
 

Janet 

2 Zaterdag   
20 sept 

Opname en werking Janet 

3 Zaterdag    
4 okt 

Kwaliteit en analysemethoden. Hoe schrijf je een 
monografie 

Janet 

4 Zaterdag  
18 okt 

Plantaardige oliën, butters en bijenwas en hun 
kwaliteiten  

Janet 

5 Zaterdag    
1 nov 

Therapeutische dosering, veiligheid en contra-indicaties 
 

Janet 

6 Zaterdag  
15 nov 

Inleiding inhoudsstoffengroepen 
 

Janet 

7 Zaterdag  
13 dec 

Inleiding Aromaverzorging van de huid 
 

Janet 

8 Zaterdag  
10 jan 

Inhoudsstoffengroepen Terpenen, alcoholen en fenolen 
 

Janet 

9 Zaterdag  
24 jan 

Maceraten en oplosbaarheid 
 

Janet 

10 Zaterdag    
7 feb 

Inhoudsstoffengroepen Esters, ethers, oxides, ketonen, 
aldehyden, lactonen en coumarines.   

Janet 

11 Zaterdag  
21 feb 

Aromatherapeutische toepassingen in het dagelijks leven 
en voor een therapeut. 

Janet 

12 Zaterdag    
7 mrt 

Inleiding Aromaverzorging van de psyche Janet 

13 Zaterdag  
21 mrt 

CO2 extracten Janet 

14 Zaterdag    
6 juni 

Hydrolaten Janet 

Examen Zaterdag  
27 juni 

Examen ochtend Online, thuis 
Janet  

15 Zaterdag  4 
juli 

Evaluatie dag, presentatie monografie, het ontstaan van 
ziekten. 

Janet 



 
Lesjaar 2 25-26 Woensdag jaar 2, soms weekend! 

 
  

Les Datum Onderwerpen Door 
1 Woensdag 

10 sept 
Synergie. Aromatherapeutisch behandelingsproces. Hoe 
bepaal je de geurvoorkeur tijdens een consult. 
Therapeutische vorming - LSD, veiligheid en vertrouwen 

Janet 

2 Woensdag 
24 sept 

Therapeutische basisvaardigheden en 
gesprekstechnieken. Anamnese afnemen 

Janet 

3 Woensdag 
8 okt 

Uitvoeren 1e consult, Anamnese & behandelplan Janet 

4 Woensdag 
22 okt 

Huid, haar en nagels Janet 

5 Woensdag 
5 nov 

Luchtwegen. Wat is intervisie en feedback Janet 

6 Woensdag 
19 nov 

Misselijk. Therapeutische vorming, vragen tijdens een 
intakegesprek. LSD, OMA en NINA. Afstemmen en in 
balans blijven. 

Janet 

7 Woensdag 
10 dec 

Voeding, zou geruild kunnen worden met 10 dec Nele, leslocatie 
Nele! 

8 Woensdag 
7 jan 

Spijsvertering. Intentie wat is dat Janet 

9 Woensdag 
14 januari 

Bewegingsapparaat Janet 

10 Woensdag 
4 feb 

Psyche 1 Emoties, vermoeidheid en slapen. Emoties, je 
cliënt in tranen en dan 

Janet 

11 Woensdag 
18 feb 

Hart en circulatie. Het centrum van ons voelen, ons hart. Janet 

12 Woensdag 
4 maart 

Immuunsysteem Janet 

13 Woensdag 
18 maart 

TCM inleiding, meridianen, elementen, Qi Janet 

14 Woensdag 
8 april 

Praktijkexamen intake lotus cliënt. Volgorde nader te 
bepalen 

Janet, Isabelle, Lotus 

15 ZA 11 april Massage praktijk  Tilly & Janet 

16 ZA 18 april Praktijkexamen Massage  Tilly en Janet 

17 Woensdag 
22 april 

Bedrijfsvoering, wat komt er kijken bij een eigen praktijk 
starten? 

Andre Janet 

18 Woensdag 
24 juni 

Aroma apotheek Janet 

Examen Zaterdag 
27 juni 

Examen ochtend  Online thuis 

19 Woensdag 
1 juli 

Supplementen Janet 



 
 
 

25-26 Aug Sep Okt Nov Dec Jan Feb Mrt April Mei Juni Juli   
Maandag   1     1           1     
Dinsdag   2    2          2     

Woensdag   3 1   3      1   3 1   

Donderdag 
 4 2   4 1     2  4 2 Woensdag 1e jr  

Vrijdag 
1 5 3 

 
5 2     3 1 5 3 Zaterdag 1e jr 

Zaterdag 2 6 4 1 6 3    4 2 6 4 jr 3 samen 

Zondag 3 7 5 2 7 4 1 1 5 3 7 5 
FytArom 3e jr 

Maandag 
4 8 6 3 8 5 2 2 6 4 8 6 

FytArom 2e jr 
woensdag 

Dinsdag 5 9 7 4 9 6 3 3 7 5 9 7 Nascholing 

Woensdag 6 10 8 5 10 7 4 4 8 6 10 8 examen  
online THUIS 

Donderdag 7 11 9 6 11 8 5 5 9 7 11 9 
weekend 

Vrijdag 8 12 10 7 12 9 6 6 10 8 12 10 massage praktijk 1 en 
2 jaar 

Zaterdag 9 13 11 8 13 10 7 7 11 9 13 11 
diploma uitreiking 

Zondag 10 14 12 9 14 11 8 8 12 10 14 12 
Beurs Houten 

Maandag 11 15 13 10 15 12 9 9 13 11 15 13  
Dinsdag 

12 16 14 11 16 13 10 10 14 12 16 14 Nascholing 
prive 

Woensdag 13 17 15 12 17 14 11 11 15 13 17 15  
Donderdag 14 18 16 13 18 15 12 12 16 14 18 16 * moet nog bevestigd 

worden 

Vrijdag 15 19 17 14 19 16 13 13 17 15 19 17  
Zaterdag 16 20 18 15 20** 17 14 14 18 16 20 18  
Zondag 17 21 19 16 21 18 15 15 19 17 21 19  

Maandag 18 22 20 17 22 19 16 16 20 18 22 20  
Dinsdag 19 23 21 18 23 20 17 17 21 19 23 21  

Woensdag 20 24 22 19 24 21 18 18 22 20 24 22  
Donderdag 21 25 23 20 25 22 19 19 23 21 25 23  

Vrijdag 22 26 24 21 26 23 20 20 24 22 26 24  
Zaterdag 23 27 25 22 27 24 21 21 25 23 27 25 

 
Zondag 24 28 26 23 28 25 22 22 26 24 28 26  

Maandag 25 29 27 24 29 26 23 23 27 25 29 27  
Dinsdag 26 30 28 25 30 27 24 24 28 26 30 28  

Woensdag 27   29 26 31 28 25 25 29 27   29  
Donderdag 28   30 27   29 26 26 30 28   30  

Vrijdag 29     28   30 27 27   29   31  
Zaterdag 30     29   31 28 28   30      
Zondag 31     30       29   31      

Maandag               30          
 


